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Naukowe podejscie do zjawiska natury ludzkiej pozwala nam
pozostawad ignorantami bez poczucia lgku i bez koniecznosci
wymyslania najrézniejszych dziwacznych teorii majgcych
wyjasnic to, czego nie rozumienty.

Donald W. Winnicott
TOWARDS AN OBJECTIVE STUDY OF HUMAN NATURE

Magik jest aktorem weielajgcym si¢ w magika.

Jean Eugéne Robert-Houdin












Moimi najblizszymi przyjaciétmi, najbardziej serdecz-
nymi kompanami, zawsze byli aktorzy. Moja kochana
zona jest aktorkg. Dalsza rodzina sktada sie z aktorow,
z ktérymi dorastatem, pracowatem, mieszkatem i sta-
rzatem sie. Przez wiele lat nalezatem do réznych grup
teatralnych, z ktérych kazda, jesli tylko funkcjonowata na
zdrowych zasadach, byta tak bliska doskonatej wspdl-
nocie ludzkiej, jak zadne inne znane mi zgromadzenie.

Chciatem zostaé aktorem, ale okazato sig, ze moje
zainteresowania poszty w nieco inng strone. Nauczytem
sie pisaé i rezyserowaé, by moc pozostaé w srodowisku
teatralnym i przebywac z aktorami.

Studiowatem aktorstwo w réznych szkotach i nie-
wiele z tego rozumiatem. Podobnie jak inni studenci
zdawatem sobie sprawe, ze naszym celem byto osigg-
niecie spontanicznos$ci i naturalnosci na scenie, ale
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zaden z nas nie mogt pojgé, w jaki sposéb éwiczenia,
ktére kazano nam robi¢ w szkole, mogty nam w tym
pomoc.

Jako nauczyciel, rezyser i dramaturg probowatem,
podobnie jak mo/ nauczyciele, przekazaé aktorom swoje
poglady. Szczesliwym trafem miatem duzo czasu, zeby
sie tego nauczy¢ — prawie trzydziesci lat, oraz punkt
widzenia skoncentrowany na ksztattowaniu takiego
sposobu gry, by nie rozczarowac ptacgcej za bilety pub-
licznosci.

Na tym polega aktorstwo. Na przekazywaniu widzom
tresci sztuki. Reszta to tylko praktyka. Uswiadomitem
sobie, ze uprawianie zawodu aktora wedtug zasad wpa-
janych w szkole teatralnej bywa petne uroku i wygody,
lecz jest tak odlegte od prawdziwego kunsztu aktor-
skiego jak aerobik od boksu.

Ta ksigzka zostata napisana dla aktora. Ufam, ze
zawiera ona gars$¢ zdrowych regut i odrobing trzezwego
spojrzenia na ten jeden z najbardziej wymagajacych,
ale tez najwartos$ciowszych zawodéw. Mam nadziejg,
Zze pomogg ci one go docenié, zrozumie€ i przetozy¢ na
codzienng praktyke.
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Jako aktorzy spedzamy duzg cze$é zycia w poczuciu
zagubienia i winy. JesteSmy pogubieni i zawstydzeni;
pogubieni, gdyz nie wiemy, co robi¢ i mamy zbyt duzo
informacji niemozliwych do zagrania; a poczucie winy
ptynie z obawy, ze niewtasciwie wykonujemy nasza
prace. Czujemy, ze nie nauczyli$my sie naszego rzemio-
sfa; czujemy, ze innym sie to udato, ale my polegli§my.
Jesli cos nam wyszto, to jakby przypadkiem: gdyby
tylko ten agent mnie zauwazyt; gdyby tylko ten produ-
cent przyszedt we wtorek, kiedy szto mi niezle, a nie
w $rode, jak wszystko sie sypato; gdyby tylko ta sztuka
miafa wiecej takich scen, a mniej takich; gdyby tylko
byta lepsza publicznos¢; gdybysmy tylko zaczeli pigé
minut wczesniej, to bym mogt sie lepiej skoncentrowac.

Zaczynamy wiec zazdrosci¢ aktorom, ktérzy maja
~Sposob”, tym, ktdrzy pozornie majg ,technike”; ponie-
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waz sami nie mamy ,techniki”, uwazamy, ze zawdzig-
czajg swoj sukces ,szczesciu”. Wypracowujemy wigc
sobie ,technike bazujgcg na szczesciu”, ktdéra staje sig
stopniowo zabobonem, nieporadnoscig, grzebaniem
w bebechach. Kierujemy uwage na nas samych, gdyz
dzigki temu nie musimy juz stawia¢ czota okropnej
koniecznosci funkcjonowania na scenie, do czego jeste-
$my catkiem nieprzygotowani. Nasza ,technika” w coraz
wiekszym stopniu polega na rozwijaniu w sobie czego$
w rodzaju katatonii. Pamieé zmystowa. Substytucja.
Pamie¢ emocjonalna. ,Czwarta $ciana”. Wymyslanie
zastepczych ,historii”, ktére sg réwnie trudne do zagra-
nia jak to, co jest w sztuce, ale majg te dodatkowg wade,
ze mowig tylko i wytgcznie o nas.

~Metoda” Stanistawskiego i szkoty na niej oparte
to nonsens. To nie technika, ktérej praktykowanie pro-
wadzi do wyrobienia w sobie jakiej$ umiejetnosci — to
sekta. Wyzwania stojgce przed aktorem sg znacznie bar-
dziej interesujace, jego potencjalne osiggniecia znacz-
nie wazniejsze, a zycie i tworczosé bardziej bohaterskie,
jesli moge sie tak wyrazi¢, niz wszystko, co moze mu
zaproponowa¢ ta czy tamta ,metoda” aktorska.

Aktorstwo nie jest zawodem dla lekliwych. W daw-
nych czasach aktorow grzebano na rozstajach drég
z kotkiem wbitym w serce. Ich sposdb gry tak bardzo
poruszat widzoéw, ze bali sie ich duchow. Wspaniaty
komplement.

Tamci artysci z minionych lat grali nie po to, by
dosta¢ sie do szkoty aktorskiej albo otrzymac¢ dobrg
recenzje, ale by wzbudzi¢ w widzach lek o ich wtasne
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Pare mysli

dusze. | to jest moim zdaniem wzorzec dla kazdego
aktora.

Na dalszych stronach dziele sie paroma refleksjami
na ten temat.
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